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Abenteuer Mongolei

So weit. So gut

Unbequem ist es, dafiir aber unvergesslich - auf einer Tour durch die Zentralmongolei erlebt man das riesige
Land im Miniformat: stolze Reiter, herzliche Nomaden und eine Landschaft, deren Schonheit kaum
auszuhalten ist.
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Wie ein Monolith steht Norbu in der Talsohle und beobachtet - vollig ungeriihrt vom
stromenden Regen - die anderen Fahrer und ihre Strategien, sich die mehrspurige
Matschpiste hochzuarbeiten. Nur wer es iiber den Steilhang schafft, kommt in den
Genuss eines Bades in den heiBen Quellen von Tsenkher und einer warmen
Mahlzeit im Jurtencamp. Selbst ein gelandeerprobter Jeep schlingert und
schwimmt fir einige Minuten hilflos im Schlamm. Einige kehren um.

Norbu trifft eine Entscheidung: Sie fihrt ihn ber den
einzig verbliebenen Streifen Griin nach oben. Die
durchnasste Touristengruppe steht wartend an der
Ziellinie, klatscht und pfeift frenetisch. "Bei starken
Regenfdllen schwellen die Flisse an und sind
unpassierbar, und ich muss Ausweichrouten tber
Bergpasse nehmen", erklart Norbu die
Herausforderungen seines Berufs. "Ich spreche mich
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Norbu ist zusammen mit finf Geschwistern in einer
Jurte in der Zentralmongolei aufgewachsen. "Busfahren
ist wie Reiten", sagt er und prasentiert grinsend seine
Zahnliicke. Schon als Sechsjahriger ritt er ohne Sattel
auf Wildpferden. Seit 2005 chauffiert er Touristen durch
seine Heimat, umschifft mit seinem tarngriinen
russischen Kleinbus Schlaglécher, durchquert Fliisse,
hupt Schaf- und Rinderherden aus dem Weg. Und
kichert, wenn seine Insassen im schlecht gefederten
Untersatz unfreiwillig mit dem Kopf an die Decke stoRen.

Eine Idee weiter

Den Anbieter gut auswahlen

Nur rund 3000 Kilometer StraRen sind in der Mongolei asphaltiert, wenig flr ein
Land, das circa viereinhalb mal so groft wie Deutschland und mit fast drei Millionen
Einwohnern extrem diinn besiedelt ist.

Wir sind mit Norbu zu einer sechstagigen Tour durch die Zentralmongolei
verabredet. Auf der Route liegen in der Regel die Mini-Version der Wiste Gobi, die
Sanddiinen der Elsen Tasarkhai, Karakorum, die ehemalige Hauptstadt des
mongolischen Weltreichs unter Dschingis Khan und der Bergsee Terkhiin Tsagaan
im gleichnamigen Nationalpark auf iber 2000 Meter Hohe. "WeiRer See" heifit er,
weil er von September bis Mai oft unter einer dicken Eisschicht liegt.

Neben Norbu sitzt Myagmarsuren, kurz Miga genannt, die im Sommer als Guide fur
das & UB-Guesthouse arbeitet - nur eine von vielen Unterkinften in Ulan-Bator, die
diese Tour wochentlich anbieten. Reisende sollten bei der Buchung darauf achten,
dass zusatzlich zum Fahrer ein englischsprachiger Fremdenfiihrer dabei ist - keine
Selbstverstandlichkeit. Auch in Deutschland gibt es versierte Anbieter, zum Beispiel
den Mongolei-Spezialisten & Knut-Reisen.

Der Stolz der Reiter

Flr die unbequemen und langen Fahrzeiten entschadigt der Blick aus dem Bus:
Grine Higel und Schafchenwolken schwimmen am Fenster vorbei. In der Weite der
Grassteppe, die durch Flisse unterbrochen ist, galoppieren Wildpferde und grasen
Yaks.
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Pl6tzlich staut es sich auf der StraRRe, Hupen erténen, parallel zur Strae tirmen
sich Staubwolken, erzeugt von Hunderten Hufen. Madchen und Jungen, etwa zehn
Jahre alt, reiten auf Wildpferden um die Wette. Das Rennen gehort zu den drei
Disziplinen des traditionellen Sommerfests in der Mongolei, des Naadam. Ein
buntes Festival, ohne Bands allerdings: Die Stars hier sind korpulente Ringer mit
kraftigen Oberschenkeln, die in bestickten Stiefeln und knappen roten oder blauen
Hosen in einer Manege kampfen, und Schiitzen, die mit kunstvoll verzierten Bégen
ihre Treffkiinste unter Beweis stellen. Dazwischen lassen festlich gekleidete Kinder
Drachen steigen, an Gberdachten Essenstanden gibt es siiles Geback und im
Dampf gegarte Teigtaschen mit Lammfleisch, Buuz, (ibersetzt "Blume".

Und Gberall Pferde und stolze Reiter, die sich zwischen die Feiernden mischen. Ist
Reiten in der Mongolei so selbstverstandlich wie Fahrradfahren bei uns?, mdchte
man von Miga wissen, die in den Sommerferien als Guide fur Touristen arbeitet.
"Reiten? Also mir liegt das nicht im Blut", sagt die zierliche Frau Ende 30 mit dem
sorgfaltig geflochtenen Zopf und lacht. "Ich bin ein echtes Citygirl!".
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Flr Miga ist die Tour eine Auszeit vom GroR3stadtstress, das Schlafen in der Jurte
genauso exotisch wie flr uns Touristen.

Zu Gast bei einer Nomadenfamilie

In Dammerung getaucht liegt die nachste Unterkunft. Nur noch als Silhouetten sind
Ziegen und Rinder zu sehen, die in der weiten Steppe rund um die zwei Jurten einer
Nomadenfamilie grasen. Deren zwei kleine Séhne wachen aufmerksam mit einem
Fernglas Uber die Tierherden.

Norbu, der Fahrer, liegt unter seinem Bus und schraubt, wahrend der Vater der
Gastgeberfamilie in einem groRen Plastikbottich mit einem Holzstab frisch
gemolkene Stutenmilch rihrt. Miga erklart, dass daraus durch Fermentierung der
"Wein" der Nomaden entsteht. "Airag" heilt das Getrank. Die Geschmacker
scheiden sich daran. Die einen erinnert es an Kefir, andere an abgelaufene Milch.
Die Mutter bereitet in der Familienjurte das Essen vor: Reis, Kartoffeln, fettige
Fleischstiickchen vom Yak und ein Schuss Ketchup. In den unwirtlichen Weiten der
Steppe geht es nicht um Sternekost, Gemlise ist hier eine Raritat.

Sechs einfache Pritschen mit diinnen Matratzen reihen sich um den mit Holz
beheizten Ofen, dessen Abzugsrohr aus dem runden Dachkranz in der Mitte des
traditionellen Rundzelts ragt. Vom Bett geht der Blick direkt in den Sternenhimmel.
Pferde wiehern, Hunde bellen, der Wind rei8t am weifRen AuRentuch, ganz leise
hoért man den Fernseher aus der Jurte nebenan - Satellitenschiisseln und
Solarstrom gibt es auch in der Steppe.

Dem Himmel so nah

Das Highlight der Tour, bevor es nach Karakorum und zuriick nach Ulan-Bator geht:
zwei Nachte am WeiRen See auf (iber 2000 Meter H6he im Changai-Gebirge. Der
Nationalpark dort ist beliebt zum Wandern, Baden und Zelten. Zeit, um endlich zu
FuB die Umgebung zu erkunden und den Ratschlag eines mongolischen
Schriftstellers auszutesten, der im Hohen-Altai-Gebirge aufgewachsen ist. "Wer auf
einem Berg steht, ist dem Himmel naher", schreibt Galsan Tschinag in seinem Buch
"Im Land der zornigen Winde". "Man bringt Ordnung in die innere Welt. Und kommt
zu der groBen Ruhe, die man jeden Tag braucht.”

Die Schénheit der Landschaft ist kaum auszuhalten: Uberall griine Hiigel, die sich
an den See schmiegen, darunter leuchten weilRe Pinktchen am Ufer, die
Jurtencamps, und ein Himmel, der die Farbe Blau im Malkasten neu erfinden
kénnte.

1500 Meter liber dem Meeresgrund liegt die Mongolei im Durchschnitt, der Grund,
warum sie auch "Land des blauen Himmels" genannt wird. Ohhhmmm! Tschinag
hat recht - der Anblick allein birgt Glicksmomente, die besser als jede Yogastunde
sind.
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Wanderlus gestern, 12:24 Uhr

1. Vielen Dank fiir den Beitrag
Ich reise in zwei Wochen ebenfalls in die Mongolei. Es hat mich sehr gefreut, einen Artikel iber dieses
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, Stupor Mundi orient gestern, 12:59 Uhr

2. Auch Teil der Transsibirischen Eisenbahn
Ein Reinschnuppern in die mongolische Steppe (inkl. Ubernachtung im Jurtenzelt) kann man auch als Teil
einer Reise lber die weltberiihmte Transsbirische Eisenbahn mit dabei haben. Zum Beispiel hier: [...] +

Olaf Kohler gestern, 13:11 uhr
3. Hoffnung
Ich hoffe sehr, dass es dort so bleibt - keine Betonburgen, kein Massentourismus, der alles zerstort.

steueragent gestern, 13:51 Uhr

4. @olaf Kdhler: wegen Massentourismus keine Sorge.

Es wird auch in Zukunft viel mehr Leute geben, die sich auf Malle mit was auch immer vergniigen, als
Mongoleireisende. Die Landschaft ist zwar wirklich toll, arg viel mehr gibt's aber dort auch nicht. Das ist
nicht fur jeden [...] +

Nobody X gestern, 14:56 Uhr

5. Die Mongolei ist in der Tat ein faszinierendes Land,

in welchem wir im Rahmen unserer Transsib-Reise mehrere Tage Aufenthalt hatten. Das wird sicher nicht
unsere letzte Reise in die Mongolei gewesen sein, zumal man als Deutscher fiir bis zu 4 Wochen nicht mal
mehr ein Visum braucht [...] +
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